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エキサイティングな数の世界へようこそ！ 

２０２４年、あけましておめでとうございます！今年の干支は「辰」。漢字から様々なイメージが湧くよう
に、数字にも個性があり、その特性を知ることで、数と友達になり楽しく計算ができるようになります。

暗算ブームに相まってか、「インド人は２桁３桁の掛け算
が暗算でできるんですか？」と聞かれることがあります

が、インドでは多くの子どもたちが数の世界が楽しいも

のであると知っています。 

ゼロや無限大の発見をしたのがインド人だということは

知られていますが、昨年、中国を抜いて人口世界一になったインドは経済的にも急成長しており、特

に IT 分野でのインド系人材が世界中で活躍しています。 

ヴェーダンクアカデミーは、日本の子どもたちが、インド式計算法（ヴェーダ数学）を学ぶことによっ
て、数学的発見の喜びを体験し、ボーダレスのグローバル社会を、自信をもって創造的に生きていく

力を養ってほしいと願っています。 

２０２４年～、辰のごとく黎明に向かって勢いよく飛翔しゆく、楽しい一年にしていきましょう！ 

                                                代表  ニルマリヤ グハ レイ（RAY） 

 

目からうろこの魔法のような計算法‼ 

インド数学（ヴェーダ数学）とは？ 
３０００年以上前の古代インドの聖典「ヴェーダ」に由来するインドの計算法
は、数の持つ特質や仕組みを学ぶことで、どのように計算したらより楽に早く
正確に答えを導き出せるかを、自分で考えながら問題を解いていく力を育て
ます。その魔法のような計算法が数への親しみをわかせ、算数を楽しく勉強
できるようになるでしょう。 

また、左脳と右脳の両方が鍛えられるため、論理的思考の強化だけではなく、
記憶力の向上、柔軟性や創造性を高めることにもつながります。さらには、認
知症やうつ病などの精神疾患を予防するのにも有効だといわれています。 

ヴェーダンクアカデミーの授業は基本的に英語で行い（日本語での説明あり）、実用的な勉強、自己
啓発、生涯学習の場として、異文化にも触れられる交流の場として、子どもからシニア世代の方まで楽
しんでいただけます。 

  
 
  
 
数年前から愛読している日本講

演新聞の標語は「宮崎発夢未来

～ときめきと学びを世界に」だそうです。 

3000 号記念企画の、編集長の水谷もりひと氏の

講演記事の中に、娘さんのエピソードが紹介され

ていました。小学校に入学し初めて授業があった

日、「宿題が出たぁ！」と喜んで帰宅したそうで

す。それまで、テレビアニメのちびまる子ちゃん

で、「宿題」という言葉をよく耳にしていて何だ

ろう？と思っていて、１年生になって先生から

「宿題を渡しますので明日までにやってきてくだ

さい」とプリントを渡され、「あー！これが宿題

なんだ！」とすごく感動し急いで家に帰ってきた

のだそうです。とてもかわいいときめきですね♡ 

水谷氏は、「いい話を聴いて学びを得ることも大

事ですが、そこにときめきもほしい。学びは左脳

の働きで、ときめきは右脳で感じるものです。」

とおっしゃっています。 

まさに、「インド数学！！」とときめきました♪ 

子どもにも大人にも学びとときめきを与えられる

――そんなインド数学のレッスンをお届けしてい

きたいと思います。 

                      From Erica

今日のひとことスパイス 
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   募集中のクラス 2024.1.1～ 

  英語
・ ・

で学ぶ 

定員 各６名 

火曜 １７：３０～１８：３０ 募集中 

木曜 １６：１５～１７：１５ 募集中 

木曜 １７：３０～１８：３０ 締め切りました 

    【 月４回 ７,０００円 】 

 

 １月１１日（木）スタート！ 

木曜 午前１０：４５～１１：４５ 

              【 月４回 ５,５００円、 体験 １回  1,500 円 】 

 
■ 場所：「 あうん」柳川市大浜町 814-3（駐車場横の建物） 

 

 

 

インド数学の計算法を体験するワークショップをあうんにて随時開催しています。

スケジュールは、SNS等をフォローいただくか、直接お尋ねください。 

また、出張ワークショップやグループでの体験レッスンのご依頼等、下記の電話、

メール、LINE等からお気軽にお問い合わせください。 

 

      お問合わせ・お申し込み      

VedAnk
ヴ ェ ー ダ ン ク

 Academy
ア カ デ ミ ー

   

携帯電話:「070-8455-3125「「松藤（日本語・英語） 

メール:「vedankac@gmail.com  
ホームページ:「https://www.vedankacademy.com/  

  「「「「「「「主任講師 ニルマリヤ「「グハ「「レイ（Nirmalya「Guha「RAY）  

インド東部、コルカタ市出身。専攻は機械工学。インド経営研究所カルカッタ

（IIM-C）の卒業生。大学卒業後、２８年以上にわたり、ソフトウェアや IT関連

の会社に勤務。インド政府公認のヴェーダ数学（Vedic「Mathematics）講師の資

格を取得し、インド、プネ市の中高生にボランティアで教えてきた。2023年 8月

にVedAnk「Academyを創設。福岡県柳川市を拠点に、日本各地でヴェーダ数学の

ワークショップや講座を開催している。 

 

中学生高校生の

クラスは、平日

夕方、３名以上

のご希望があれ

ば開講します。 


